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PROLOGO

Milton Rojas presenta la investigacion “Abuso de Drogas en Ado-
lescentes y Jovenes y Vulnerabilidad Familiar” como resultado
de un estudio descriptivo-retrospectivo de casos clinicos en el
que participaron 502 adolescentes y jovenes (12.7 mujeres y
47.8 varones), quienes recibieron consejo profesionalizado y
tratamiento cognitivo-conductual acompafado de entrevista
psicomotivacional en el Servicio Lugar de Escucha del Centro de
Informacién y Educacion para la Prevencién del Abuso de Dro-
gas, CEDRO.

El estudio es el resultado del trabajo permanente a través de los
anos que realiza el autor en el Servicio Lugar de Escucha de CE-
DRO, en el que se han atendido por encima de 40,000 pacientes.

Entre otros resultados, hay que destacar que el 51.1% los inten-
tos por detener el consumo de alcohol o marihuana provenian
de aquellos jovenes que venian a recibir apoyo profesional en
compania de sus padres o apoderados, en comparacién con
aquellos que concurrian solos a solicitar el servicio; también re-
salta el hecho que los jévenes desocupados con problemas de
consumo de marihuana y alcohol procedian de familias con pa-
dres separadas o familias monoparentales.

También el estudio establecié que el 77.5% de los adolescentes
y el 80% de los jovenes consumidores de marihuana o alcohol,
provenian de familias donde uno o mas miembros tenian ante-
cedentes de consumo de estas sustancias. Estos resultados con-
firman la necesidad de intensificar el campo de la investigacién
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dedicado a la familia de los jovenes involucrados en el abuso de
drogas, donde se promueva la participacién activa de los padres
de familia o familiares cercanos en las fases de prevencién, con-
sejeriay de tratamiento, buscando atraerlos respondiendo a sus
expectativas y adecudndose a sus condiciones reales para que
asuman el proceso de ayuda como propia.

De aqui que disponer de un mayor conocimiento sobre las fami-
lias con adolescentes y jovenes constituya un requisito impres-
cindible para planificar nuevas acciones preventivas de calidad
que permitan sortear los obstaculos que hacen del ambito fami-
liar un escenario dificilmente accesible. Ademas, sélo partiendo
de este tipo de investigaciones podremos repensar seriamente
las estrategias de prevencion y tratamiento que estamos apli-
cando con las familias.

ALEJANDRO VASSILAQUI

DIRECTOR EJECUTIVO
CEDRO
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INTRODUCCION

Diversos estudios epidemiolégicos, reportes estadisticos e infor-
mes nacionales sobre el consumo de drogas en poblaciéon joven
del Peru coinciden en que las sustancias capaces de generar de-
pendencia mas consumidas por este sector, y las que originan la
mayor cantidad de problemas de salud publica, son el alcohol,
por el lado de las drogas socialmente aceptadas, y la marihuana,
en el rubro de las drogas ilegales.

Sin embargo, en nuestro medio el campo de la investigacion en
adolescentes y jévenes involucrados en el abuso y dependencia
a sustancias ha tenido escaso desarrollo, aun habiéndose confir-
mado la precocidad del inicio en el consumo del alcohol y de la
marihuana y la notoria incorporacién de las mujeres adolescen-
tesy jovenes en el consumo.

También es importante decir que si bien las dos sustancias men-
cionadas llegan a tener los indicadores mas altos de consumo, el
fenémeno del policonsumo de drogas, o consumo simultaneo
o secuencial de una o mas drogas, esta llegando a tener nota-
ble presencia. Este fendmeno se observa con mas nitidez en el
consumo de marihuana, alertdndose que actualmente existe un
proceso de extincién de los consumidores “puros” o “exclusivos”
del cannabis.

También es visible en el medio el reducido campo alcanzado por
la investigacion en la familia del joven implicado en el abuso de
alcohol y otras drogas, aun habiéndose establecido que la fami-
lia juega un rol en la etiologia y prolongacién del consumo de
drogas.



El ambiente familiar, es decir, la relacién entre padres e hijos, los
estilos de crianza, creencias y mitos, clima familiar, conflictos,
capacidad de recuperacion de los periodos de crisis, percepcion
parental del consumo de alcohol y otras drogas, entre otros fac-
tores, al parecer pueden determinar la proclividad a ciertos fac-
tores de riesgo adolescente o juvenil; o por el contrario, pueden
contribuir al empoderamiento psicolégico, emocional, conduc-
tual y desarrollo de una buena calidad de vinculos paternales y
del sistema familiar.

En la literatura internacional, un considerable nimero de inves-
tigaciones sostienen que durante la nifez y adolescencia los
padres de familia juegan un papel fundamental en el desarrollo
de los valores sociales y el fomento de la adopcién de actitudes
prosociales y estilos de vida saludables.

El presente estudio pretende profundizar la investigacién del
consumo de las principales drogas de abuso en la juventud
peruana asociado al sistema familiar; para los efectos se ha tra-
bajado con una muestra clinica de adolescentes y jovenes que
abusan preferentemente de alcohol y marihuana, los cuales han
recibido apoyo psicolégico, médico psiquidtrico y psicoterapia
breve en el Servicio Lugar de Escucha del Centro de Informacion
y Educacion para la Prevenciéon de drogas (CEDRO), en el trans-
curso del afo 2012; intentado a la vez establecer relaciones en-
tre el consumo y algunas caracteristicas existentes en el entorno
familiar.



